
Individualized Microcurrent Frequency (IMF) 
Programas Healy para la armonización del campo bioenergético

Gold Cycle

Pure El programa «Pure» es el punto de partida 
ideal para los que quieran usar los programas 
de frecuencia de la Healy App por primera 
vez. Está diseñado para ayudar al campo 
de energía del cuerpo a recuperarse de 
los efectos bioenergéticos de los factores 
medioambientales.

Care Un campo bioenergético debilitado suele estar 
asociado a una mala salud. Fortalecer tu cam-
po de energía con un ejercicio adecuado, una 
alimentación saludable y agua pura, así como 
restablecer tu armonía bioenergética son 
maneras de cuidar tu salud interior y exterior.

Equilibrio El buen equilibrio entre los diferentes sistemas 
del cuerpo es muy importante para nuestro 
bienestar y nuestra salud. El programa «Balan-
ce» está orientado a la armonía bioenergética. 
Es un programa ideal para una armonización 
bioenergética profunda del campo de energía 
global del cuerpo.

Being Lo que el programa «Balance» es para el 
cuerpo, «Being» lo es para el alma. Está 
diseñado para ayudarte a mantener el control 
en medio de la confusión de la vida.

Energía El rendimiento necesita ayuda. 
Independientemente de si eres un atleta 
competitivo bien entrenado, un directivo 
estresado o una madre atareada, «Energy» 
aumenta tu capacidad de reaccionar a las 
exigencias de la vida.

Relax «Relax» está orientado a la armonización de 
tu respuesta ante el estrés. El estrés puede 
ser tanto el resultado como la causa de los 
desequilibrios en la mente y el cuerpo que 
pueden perjudicar tu salud y tu bienestar. La 
vida moderna impide a muchos de nosotros 
que nos despojemos de las penas y el estrés 
diarios, por lo que una ayuda en este ámbito 
puede contribuir a que recuperes el sentido 
del equilibrio.

Release Hay muchas cosas que pueden causar 
molestias. Con este programa se trabaja 
a nivel sistémico para abordar la fuente 
energética de la molestia en el campo 
bioenergético.

Aprendizaje

Aprendizaje, 
sist.*

Armonización del campo bioenergé-
tico para aprender actividades

Aprendizaje, agu-
do**

Armonización específica del campo 
bioenergético para reforzar la capa-
cidad de concentrarse y retener el 
aprendizaje

Memoria Armonización del campo bioenergé-
tico para retener los conocimientos

Concentración, 
sist.

Armonización del campo bioenergé-
tico para la concentración y la capaci-
dad de ignorar las distracciones

Concentración, 
agudo

Armonización específica del campo 
bioenergético para mejorar la 
concentración

Exámenes, sist. Armonización del campo bioener-
gético durante la preparación de los 
exámenes

Exámenes, agudo Armonización del campo bioenergé-
tico antes de los exámenes

Estrés, sist. Armonización del campo bioenergé-
tico para el poder creativo

Estrés, agudo Armonización del campo bioenergé-
tico para situaciones de estrés

Condición física

Peso Armonización del campo bioener-
gético para el equilibrio energéti-
co del cuerpo (no es un programa 
para perder peso)

Músculo Armonización del campo bioener-
gético para la recuperación

Circulación Armonización del campo bioener-
gético para demandas de ejercicio

Rendimiento Armonización del campo bioener-
gético que favorece el deseo de 
destacar

Fuerza Armonización del campo bioener-
gético de los músculos con dis-
tensión

Resistencia Armonización del campo bioener-
gético para optimizar la capacidad 
de resistencia

Regeneración Armonización del campo bioener-
gético para estimular la vitalidad

Relajación pro-
funda

Armonización del campo bioener-
gético para optimizar la fase de 
relajación

Trabajo

Activación Activación del campo bioenergético

Pensamientos 
positivos

Orientación energética hacia pensa-
mientos positivos

Equilibrio ner-
vios

Armonización del campo bioenergético 
para favorecer la tranquilidad

Fatiga Armonización del campo bioenergético 
para favorecer el equilibrio energético

Agotamiento, 
sist.

Armonización del campo bioenergético 
para el esparcimiento

Agotamiento, 
agudo

Armonización del campo bioenergético 
para favorecer la resistencia al estrés

Estrés extremo Armonización del campo bioenergético 
para el equilibrio mental

Sueño

Sueño, sist. Armonización del campo bioenergé-
tico para optimizar la fase del sueño

Reposo Armonización del campo bioenergé-
tico para favorecer la relajación   

Sueño equili-
brado

Armonización bioenergética de la 
fase del sueño

Flujo fino Activación bioenergética mediante 
flujo iónico de apoyo en el cuerpo

Belleza

Belleza interior Armonización de la coherencia y la 
expresión del campo bioenergético

Cabello Armonización del campo bioenergético 
del cabello

Piel Armonización del campo bioenergéti-
co de la piel

Envejecimiento Armonización del campo bioenergético 
para relajar las expresiones

Uñas Armonización del campo bioenergético 
de las uñas

Elasticidad de 
la piel

Armonización del campo bioenergético 
para una piel suave

Piel

Cuidado piel, 
localizado

Armonización del campo bioenergético 
de las células de la piel

Cuidado piel, 
sist.

Armonización de la regeneración de la 
piel en el campo bioenergético

Impurezas piel 
sist.

Armonización de las impurezas de la piel 
en el campo bioenergético

Cicatrices, sist. Armonización del campo bioenergéti-
co para equilibrar los campos de inter-
ferencia

Cicatrices, loca-
lizado

Armonización del campo bioenergético 
del tejido cicatricial
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Aviso: Los programas Individualized Microcurrent 
Frequency (IMF) del Healy no son aplicaciones médicas. 
No están pensados para curar, tratar, aliviar, diagnosticar 
ni prevenir enfermedades, no han sido revisados por 
un organismo notificado y no forman parte de un 
procedimiento de evaluación de conformidad según la 
Directiva y el Reglamento MDD/MDR. La información 
contenida en estas páginas se ofrece únicamente con fines 
de referencia y educativos, por lo que no debe considerarse 
como sustituta de asesoramientos, diagnósticos o 
tratamientos médicos. Dicho asesoramiento debe pedirse 
siempre a un profesional sanitario cualificado.

*Los programas de frecuencia sistémicos (sist.) se 
aplican a través de las muñecas para armonizar el campo 
bioenergético.

**Los programas de frecuencia agudos se aplican 
localmente para armonizar el campo bioenergético.
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Gastrointes-
tinal

Armonización del campo 
bioenergético de la digestión

Bacterias Armonización del campo 
bioenergético del sistema 
inmunitario

Anginas Armonización del campo 
bioenergético para reducir las 
sensaciones de malestar

Hígado Armonización del campo 
bioenergético del hígado

Intole- 
rancias

Armonización del campo 
bioenergético en caso de 
intolerancias alimentarias

Toxinas Armonización del campo 
bioenergético de los procesos 
excretores

Cabeza Armonización del campo 
bioenergético para reducir la tensión

Próstata Armonización del campo 
bioenergético de la próstata

Pulmones Armonización del campo 
bioenergético de los pulmones

Glándula tiroi-
dea

Armonización del campo 
bioenergético de la glándula tiroidea

Articulacio-
nes-huesos

Armonización del campo 
bioenergético de las articulaciones y 
los huesos

Ciática, locali-
zado

Armonización del campo 
bioenergético del nervio ciático

Meridianos 2

Equilibrio 
hormonal

Armonización del campo bioenergético 
del meridiano del equilibrio hormonal

Circulación Armonización del campo bioenergético 
del meridiano de la circulación

Hígado Armonización del campo bioenergético 
del meridiano del hígado

Pulmones Armonización del campo bioenergético 
del meridiano de los pulmones

Sistema 
linfático

Armonización del campo bioenergético 
del meridiano del sistema linfático

Estómago Armonización del campo bioenergético 
del meridiano del estómago

Bazo-páncreas Armonización del campo bioenergético 
del meridiano del bazo-páncreas

Meridiano 
nervio

Armonización del campo bioenergético 
del meridiano de los nervios

Riñón Armonización del campo bioenergético 
del meridiano de los riñones

Meridiano 
órgano

Armonización del campo bioenergético 
del meridiano de los órganos
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Meridiano 
alergia

Armonización del campo bioenergético 
del meridiano de las alergias

Tejido 
conjuntivo

Armonización del campo bioenergético 
del meridiano del tejido conjuntivo

Vejiga Armonización del campo bioenergético 
del meridiano de la vejiga

Intestino 
grueso

Armonización del campo bioenergético 
del meridiano del intestino grueso

Intestino 
delgado

Armonización del campo bioenergético 
del meridiano del intestino delgado

Esteatosis Armonización del campo bioenergético 
del meridiano de la degeneración de 
la grasa

Vesícula biliar Armonización del campo bioenergético 
del meridiano de la vesícula biliar

Articulaciones Armonización del campo bioenergético 
del meridiano de las articulaciones

Piel Armonización del campo bioenergético 
del meridiano de la piel

Corazón Armonización del campo bioenergético 
del meridiano del corazón

Chakras

Chakra de la 
corona

Armonización de las energías del 
chakra de la corona

Chakra del 
tercer ojo

Armonización de las energías del 
chakra del tercer ojo

Chakra de la 
garganta

Armonización de las energías del 
chakra de la garganta

Chakra del 
corazón

Armonización de las energías del 
chakra del corazón

Chakra del 
plexo solar

Armonización de las energías del 
chakra del plexo solar

Chakra sacro Armonización de las energías del 
chakra sacro

Chakra raíz Armonización de las energías del 
chakra raíz

Defensa bioenergética

Protección  
general

Blindaje energético

Electrosensibi-
lidad

Armonización energética de la tole-
rancia al llamado «electrosmog»

Célula Armonización energética del campo 
bioenergético de la célula

Mental Armonización energética del campo 
bioenergético de la mente

Sueño Armonización energética durante el 
sueño

Geopatía Armonización de la sensibilidad 
energética a los campos de 
interferencia

Sutil Armonización energética de la 
sensibilidad a los campos de 
interferencia

Planetas Armonización de las influencias de los 
planetas 
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Sistema  
inmunitario

Armonización del campo bioenergéti-
co del sistema inmunitario energético

Resfriado Armonización del campo bioenergéti-
co de las mucosas

Hiper- 
sensibilidad

Armonización del campo 
bioenergético en caso de reacción 
excesiva a agentes irritantes

Ojos Armonización del campo bioenergéti-
co de los ojos

Hormonas Armonización del campo bioenergéti-
co de los «mensajeros» del cuerpo

Intestino Armonización del campo bioenergéti-
co del intestino

Nervios Armonización del campo bioenergéti-
co para favorecer la relajación

Flexibilidad Armonización del campo bioenergéti-
co para facilitar el movimiento

Sistema circu-
latorio

Armonización del campo bioenergéti-
co de la circulación

Potencia Armonización del campo bioenergéti-
co de los órganos reproductores   

Menopausia Armonización del campo bioenergéti-
co para sobrellevar la menopausia

Menstruación, 
localizado

Armonización del campo 
bioenergético para favorecer la 
relajación del bajo vientre
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Equilibrio mental

Fuerza interior, 
sist.

Armonización energética de la 
autoconfianza en estados de 
incerteza e inseguridad

Bienestar  
emocional

Armonización energética para 
cuando se siente un bloqueo 
emocional

Sentirse bien, 
sist.

Activación energética de la confianza 
en estados de desánimo

Satisfacción, 
sist.

Armonización energética de 
la sensación interna del yo y la 
satisfacción

Satisfacción, 
agudo

Fomenta el sentido de equilibrio 
interno durante la recuperación de la 
dependencia de la nicotina (no es un 
programa para dejar de fumar).

Unidad interior Armonización energética de la 
sensación de plenitud psíquica

Bienestar del 
alma

Armonización energética para 
ayudarte mientras desarrollas 
nuevos hábitos

Equilibrio 
mental, agudo

Fomenta el pensamiento positivo.


